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Kafli 1 Vidhorf og virding — namskeid um fjolbreytni

Atburdir i Vestur-Evropu syna ad mismunun vegna pjédernisuppruna, litarhattar
eda triarbragda er vaxandi vandamal sem er eins og timasprengja verdi ekkert ad
gert.

pad er pvi mikilvaegt ad opinskdar samraedur fari fram um petta vandamal.

I Noregi bta meira en 100.000 innflytjendur af fyrstu eda annarri kynsl6d. beir sem
eru innflytjendur i dag seetta sig kannski timabundid vid sérstaka medhondlun. En
born peirra og barnabdrn munu ekki gera pad. petta getur leitt til 4greinings i
bjodfélaginu.

Hvernig erum vid i stakk buin til ad takast a vid kynpattahyggju og forddma? Bdum
vid yfir pekkingu og feerni til ad takast & vid pessi vandamal? Hvad geta frjals
félagasamtok gert? Hvad getur skdlinn gert? Hvad geta stjornvold gert? Hvad getum
vid gert hvert og eitt?

Vidhorf og virding er adferdakerfi sem tekur mid af almennum, mannlegum
vidbrogdum vid samfélagsbreytingum. 1 lydraedispjodfélagi er naudsynlegt ad tala
opinskatt um otta, gildismat og atferlismynstur & fridssamlegum nétum.
Skilmerkilegar umraedur um fjolbreytileikann er viofangsefni sem kennarar,
askulydsleidtogar, iprottakennarar, stjornmalamenn, leidbeinendur fermingarbarna,
trinadarmenn & vinnustédum og adrir sem mota afstdéou purfa ad takast & vid.

Strax i lok attunda aratugarins for ad bera a fordémum og vidhorfi i Evropu sem gafu
vaxandi kynpattahatur til kynna. Af pessu matti draga mikilveega alyktun: Amdta
tilhneigingar myndu veentanlega koma fram i Noregi innan tidar.

Hvernig erum vid i Noregi buin undir ad takast & vid og vinna gegn fordomum og
kynpéattahatri?.

Verkefnid, Vidhorf og virding — ndmskeid um fjélbreytni, & upphaf sitt ad rekja til
verkefnis Alpjodarads kirkjunnar, ,Program to Combat Racism”, sem upphaflega var
stofnad til i Sudur-Afriku. Mpho Ktoane, prestur i Sudur-Afriku midladi sidan reynslu
af verkefninu til kirkjanna i Evropu, einkum i Hollandi. T Svipj6d var unnid ad pessu
verkefni i nanu samstarfi vid Hollendinga og pad adlagad ad adstaedum i Svipjod, |
Noregi hefur verid byggt & & seensku gerdinni. I samstarfi vid alpjodlega tengilidi,
einkum i Svipjéd og Hollandi hefur reynslu af ymsum uppeldisadferdum fra breidu
bekkingarsvidi verid safnad og hun metin. Verkefnid byggir & heféum og reynslu
norskrar alpyduhreyfingar a svidi alpydumenntunar af vinnu i hépum.

Frumkveedi ad pvi ad fa petta verkefni til Noregs var tekid af biskupsembaettinu i
0sl6. Starfid hofst arid 1994 og i jantar 1995 var stofnadur stjérnarhdpur um VOV-
verkefnid. Eftirfarandi stofnanir standa ad baki verkefnisins i Noregi og eiga peer
fulltrda i stjornarh6pnum um VOV- verkefni.:

Norska kirkjan, Katdlska kirkjan

Landssamband barna- og unglingasamtaka i Noregi

Norsk hjalparsamtok alpydusambandsins i Noregi

Norsku kennarasamtokin, Utlendingastofnun og Antirasistisk senter.
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Vidhorf og virding, adferdir og vinnulag

peer adferdir sem starfad er samkveemt & VOV-namskeidunum eru proadar af
Orvar Alinder og Marco Helles. peir sem adur hafa starfad ad menntun munu pekkja
margar &finganna. | kennsluleidbeiningunum eru deemi um afingar par sem unnid er
med gildismat, hlutverkaleiki og reynsluleiki (situasjonsspill).

VOV tekur mid af reynslu og upplifunum hoépsins og afstédu. Afingarnar, samtol i
hopnum, hlutverkaleikirnir og greiningarnar eru préadar med pad fyrir augum ad
virkja patttakendur og vekja ahuga peirra.

Grundvollur VOV er vidhorf einstaklingsins til umhverfis sins. bad er 16gd ahersla &
ad skoda samfélagio ut fra sjénarhornum minnihlutahépa og meirihlutahopa, fjalla
um spurningar sem varda mismunum og kagun og leitast vid ad finna leidir ad
opnara samfélagi.

VOV byggir & opnum samraedum milli patttakendanna, par sem pekking, reynsla og
vidhorf hvers og eins er tekin alvarlega og.

[ VOV eru engin fyrir fram tilbdin svér. Vid reynum frekar ad lita i eigin barm og
skoda okkar eigid vidhorf til annarra til ad skapa grundvoll fyrir skapandi samraedur.
I sameiningu munum vid reyna ad finna uppbyggilegar lausnir fyrir framtidina.

VOV skapar vettvang fyrir einleegar samraedur i opnu og uppbyggilegu andramslofti.
Leidbeinandinn gegnir lykilhlutverki og parf pvi ad vera gédur hlustandi og syna
hreinskilni. A VOV-namskeidi um fjolbreytni & ad rikja andramsloft litad af gledi og
hreinskilni, og par blandast gaman og alvara.

Markhopar

Markhdpar VOV-namskeidsins eru kennarar, seskulydsleidtogar, leidbeinendur
fermingarbarna, stéttarfélog, medlimir samtakanna, nemendur i 9. og 10. bekkjum
grunnskélans, framhaldsskdlar, lydhaskélar og adrir sem koma ad starfi med
flottafélki/Zinnflytjendum jafnt i einkageiranum sem & svidi opinberrar stjornsyslu.
Adferdin er sveigjanleg og hana ma adlaga mismunandi aldurshopum og
bekkingarstigi eftir pvi sem vid a.

VOV-hépur getur verid annad hvort samsettur eda einsleitur. A namskeidi par sem
patttakendur eru baedi fulltriar fr4 meirihluta og minnihluta verda samraedurnar
akafari og ahugaverdari. pad er mikilveegt ad norskum patttakendum gefist teekifeeri
til ad heyra hvad folk frd 6drum menningarheimum hefur ad segja um reynslu sina af
norsku samfélagi.

Hopar med patttoku beggja kynja heppnast best, einkum hvad sumar &fingarnar
vardar. pa er haegt ad fjalla um malefnin Gt fra mismunandi sjonarhornum. pad eflir
samraeduna, han verdur innihaldsrikari og hjalpar hépnum framvegis.

Menntun og endurmenntun

Einungis leidbeinendur sem hafa tekid patt i VOV-namskeidi ad lagmarki 20 tima,
geta tekid patt i pessu leidbeinandanamskeidi.

Sidan mé beeta vid endurmenntun af ymsu tagi.

PU parft ad vera VOV-kennari (instruktor) til ad geta menntad VOV-leidbeinendur
(ledere). Kennarapjalfunin fer fram a vegum verkefnisstjornar VOV.
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Haegt er ad hafa samband vid adila stjérnarhopsins:

Simi: Simbref:
Norsk Folkehjelp 22 0377 00 2217 96 12
Biskupsdaemisradid i Oslo 22 19 37 00 22 68 28 92
Hid katdlska biskupsdemisrad i Oslo 22 20 72 65 22 20 53 80
Landssamband barna- og unglingasamtaka i Noregi 22 67 00 43
22 68 68 08
Utlendingastofnun (UDI), Eystri sveedisskrifstofa
(Regionskontor 6st) 22 339200 22339210
Norsku kennarasamtokin 22 00 20 00 22 0021 80

Eg fékk hraedilega martrdd i nott.

Mig dreymdi ad innflytjendur
byrftu ekki lengur a hjalp ad halda.
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Uppbygging VOV-namskeidsins um fjolbreytni

Gott er ad byggja ndmskeidid um fjolbreytni upp a einingum. Med pvi ad
byggja & sameiginlegum einingum gefst leidbeinandanum kostur & ad byggja
kennsluna upp & kerfisbundinn hatt. (Leidbeinandinn parf ekki ad fylgja
leidbeiningunum i blindni en paer geta verid til studnings).

Helstu kostir eru:
» Namskeidin eru byggd upp & skipulegan hatt
» Namskeidin verda lik
» Tilgangur og markmid verda skyrari
» Pbrepamodelid leidir ad settu markmidi
Hvert prep skal hafa:
» Skipulagt ferli
» Markmio
» Tengsl vid naesta prep
peettir ferlisins
» Byrjunarprep par sem allir kynna sig og traust myndast.

» Skyra, greina og skilgreina hvad att er vid med hugtékum eins og fordémar,
pjodhverfur hugsunarhattur og kynpattahyggja.

» Greina, lysa og sj& hvernig fordomar og kynpattahyggja birtast i samfélaginu
og i daglegu lifi: i stjérnsyslunni, i menningunni og hja einstaklingum.

» Skilgreina og vinna Ur Otta og personulegum tilfinningum sem tengjast
hugtakinu kynpattahyggja.

> Utskyra hvernig eigid vidhorf og vidmot tengist forddmum og mismunun i
eigin menningu.

> Utskyra framtidarpréun og -moguleika Gt fra forsendum i hverju landi og
sveedi.

» brba eigin personulega adferd til ad berjast gegn kynpattahyggju innan
stofnana jafnt sem & einstaklingsgrundvelli.

pegar vid fellum doma um annad félk gerum vid pad ut fra okkar eigin grundvelli og
eigin menningu. Pess vegna er farid i gegnum eftirfarandi paetti & 6llum namskeidum
sama hvort pau eru I6ng eda stutt.

Personulegar raetur

Hver er afstada min til lifsins — mitt eigid vidhorf
Hvernig samfélagi vil ég bua i

Afleidingar fordéma - fra 6tta til kynpattahaturs



VOV Kafli 1

Hvernig vil ég ad framtid min liti ut?
Hvad get ég gert?
Sjénarhornin

Mikilveegur pattur VOV- kerfisins eru mismunandi sjonarhornszfingar par sem
vid leerum ad skoda hlutina fra dlikum sjénarhornum.

Mikilveegast er p6 ad draga mannlega pattinn inn i umraeduna; pad pydir ad vid
fjollum ekki bara um méalefnin & politiskum grundvelli en ad vid litum einnig & pau
ut fra sjénarhorni daglegs lifs, hvernig vid sem einstaklingar bregdumst vid pegar
upp kemur agreiningur, baedi i litlum og stérum samhengjum.

Orka innan hopsins
I pessari moppu kynnum vid VOV- namsefnid i akvedinni rod.

petta ber ekki ad skilja & pann hatt ad allir verdi ad gera allt i somu réd. pvert &
moti, VOV-kerfid byggir fyrst og fremst & orku og samsetningu pess héps sem um
reedir.

Sumir hépar eru forvitnir og vilja leera meira. Adrir hopar taka ekki virkan patt i
upphafi. Enn adrir hépar eru ekki a namskeidi ad eigin frumkvadi. Einhverjir adrir
hafa bedid pa um pad af einhverjum asteedum. Sumir hopar eru blandadir. Sumir
geta verid herskair, adrir mildir sem 16mb. Sumir birgja allt inni og sitja med
krosslagda handleggi og spa i hvad i 6sképunum petta gangi Gt &. | sumum hopum
geta verid innbyggd atok og hlutverkaskipti.

pad getur verid naudsynlegt ad taka tillit til samsetningar hopsins vardandi aldur,
kyn, uppruna, triarbrogd og menningarbakgrunn. bad er ekki vist ad sama rod og
samsetning &finga henti 6llum hépum.

I skdla er samsetning bekkjarins gefin fyrir fram. Sama & vid um hlutverk kennarans.
Ef kennarinn vill hafa pemaviku gegn kynpattaforddbmum getur upplegg og réd efnis
i moppunni hentad. Adrir kennarar kjosa e.t.v. ad skipuleggja starfid til lengri tima

og vilja fjalla um spurningarnar pega paer koma upp. bPa er 16gd ahersla & ad pad séu
spurningar sem brenna & og séu viokomandi fyrir bekkinn og skélann sem fjallad er

um.

Allar adferdir sem kynntar eru i méppunni/kennsluleidbeiningunum hafa stuttan
inngang. Pad getur gefid gdda raun ad lesa kaflann um hvernig byrja ma VOV-
némskeid ut fr& mismunandi samsetningum hopa.

I lok hverrar &fingar getur verid gott ad gera stutta samantekt til ad meta ferlid
med tilliti til markmidsins.





